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SOFIA ESPÍRITO SANTO 
 

DATA NASCIMENTO: 4.Jan.1975                                                                                         E-MAIL: esanto.sofia@gmail.com 
Telemóvel: 917 616 954 

 
 
TELEVISÃO 
 

Ano Projecto Papel Realizador/Coord. Produtor Canal 
 

2013 Bem-Vindos a 
Beirais Casting infanto-juvenil Manuel Amaro da 

Costa SP Televisão RTP 

2013 Os Nossos Dias Casting infantil Duarte Teixeira SP Televisão RTP 
2013 Ambição Casting infantil Patrícia Sequeira SP Televisão SIC 
2012 Sinais de Vida Casting infantil Patrícia Sequeira SP Televisão RTP 
2012 O Bairro do Panda Direcção de elenco David Matos Coral Panda 

2012 Dancin’ Days Casting infanto-juvenil Manuel Amaro da 
Costa SP Televisão SIC 

2012 Depois do Adeus Casting infanto-juvenil Patrícia Sequeira SP Televisão RTP 

2011 Maternidade – 
série II Odete Sérgio Graciano SP Televisão RTP 

2011 Pai à Força  
(3ª série) 

Direcção elenco infanto-
juvenil Duarte Teixeira SP Televisão RTP 

2011 Rosa Fogo Casting infantil Patrícia Sequeira SP Televisão SIC 

2011 Família Mata Direcção elenco infanto-
juvenil Jorge Queiroga SP Televisão SIC 

2010 Velhos Amigos Casting infantil Patrícia Sequeira SP Televisão RTP 

2009/10 Lua Vermelha Fátima Loureiro (el. fixo) Sérgio Graciano e 
Hugo Xavier SP Televisão SIC Direcção de actores 

2008/9 Conta-me Como 
Foi (3ª e 4ª séries) 

Direcção elenco juvenil Patrícia Sequeira 
e Sérgio Graciano SP Televisão RTP Jornalista (el. adicional) 

2009 Perfeito Coração Casting infantil Patrícia Sequeira 
e Duarte Teixeira SP Televisão SIC 

2008 Pai à Força 
Direcção elenco infanto-
juvenil  

Jorge Marecos, 
Duarte Teixeira e 
Gonçalo Penalva 

SP Televisão RTP 
Sónia (elenco adicional) 

2008 Podia Acabar o 
Mundo Casting infantil Jorge Marecos e 

Paulo Rosa SP Televisão SIC 

2007/8 Resistirei Direcção elenco infantil 
(colaboração pontual) 

Rodrigo Riccó e 
Paulo Rosa TDN SIC 

2007/8 Chiquititas 
Direcção elenco infanto-
juvenil Luis Pamplona e 

António B. Correia TGSA SIC 
Nela (elenco adicional) 

2006/7 Vingança Direcção elenco infantil Rodrigo Riccó e 
Paulo Rosa 

TGSA SIC 

2006 Jura Direcção elenco infantil Tininha Araújo e 
Rodrigo Riccó 

TGSA SIC 

2005 Uma Aventura Tia Francisca Nuno Vieira SIC SIC 

2004/5 Os Batanetes Vários (elenco fixo) António B. Correia Endemol TVI Direcção elenco infantil 
2004 Gala de Natal Apoio elenco infantil António M. Mattos TVI TVI 
2003 Só Gosto de Ti! Direcção elenco infantil António B. Correia Endemol SIC 
2002/3 O Jogo Sandra Sofia Conceição Patrícia Sequeira Endemol SIC 
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(elenco fixo) e Lourenço Mello 

2001 Filha do Mar Aluna da Academia 
(participação especial) 

Álvaro Fugulin (e 
Carlos Barradas) Fealmar TVI 

 
 
 
TEATRO 
 

Ano Projecto Papel Encenador Teatro 
 

2013 Mulherzinhas 
(em pré produção) 

Co-Encenadora Própria Centro Cultural da 
Malaposta 

2013 Filhos do Coração Encenadora Própria Teatro Tivoli BBVA 
2013 Histórias de 

Arrepiar 
Encenadora Própria Jardim Botânico da Ajuda 

2012 A Princesinha Encenadora Própria Auditório Museu do Oriente 
2011 Histórias de 

Encontar 
Encenadora Própria vários 

2010/11 Heidi Encenadora Própria Jardim Botânico da Ajuda, e 
outros 

2008/11 Fora de Moda Encenadora Própria Jardim Botânico da Ajuda, e 
outros 

2008/9 Tom e Huck Encenadora Própria Jardim Botânico da Ajuda, e 
outros 

2006/8 e 
2012 

Robin dos Jardins Encenadora Própria Jardim Botânico da Ajuda, e 
outros 

2005/7 Um outro conto... 
de Natal! 

Encenadora Própria Teatro Belém Clube, e 
outros 

2005 Casa de Bernarda 
Alba 

Rapariga Diogo Infante e Ana 
Luisa Guimarães 

Teatro Municipal São Luiz 

2004/6/13 Alice no Jardim das 
Maravilhas 

Encenadora Própria Jardim Botânico da Ajuda, e 
outros 

2002 3 Versões da Vida João, 6 anos 
(voz) 

Miguel Guilherme Teatro Villaret 

 
 
CINEMA 
 

Ano Projecto Papel Realizador Produtor 
 

2007 Arte de Roubar (longa) Casting infantil Leonel Vieira Stopline Films 
2007 O Julgamento (longa) Casting infantil Leonel Vieira Stopline Films 
2006 Maldoror (curta) Contínua José Barradas Universidade Lusófona 
2005 Canaviais (curta) Megera Lourenço Henriques Lourenço Henriques 
2002 Seek (curta) Protagonista John Barry NYFA, filme estudantes 
2002 Getaway (curta) Protagonista Patrick Horine NYFA, filme estudantes 
2002 Fishing (curta) Protagonista Michaele Bonetta NYFA, filme estudantes 
2002 Dead Angel (curta) Protagonista Jessica Boumans NYFA, filme estudantes 
2002 Blinded (curta) Laura Daniel Kitagawa NYFA, filme estudantes 
2002 Sheriff’s Dead (curta) Protagonista Daniel Kitagawa NYFA, filme estudantes 
2002 Treasure (curta) Protagonista Justin Ong NYFA, filme estudantes 
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VOZ 
 

Mês.Ano Tipo Projecto Estúdio 
   

Fev a Jul.2012 Dobragem TV Pororo – RTP 2 Audio In 
Fev a Jun.2006 Dobragem TV The Suite Life of Zack & Cody – Disney Chanell Matinha 
Desde 2005 Locuções Spots TV e rádio vários 

 
 
OUTROS 
 

Ano Projecto Função Local (de apresentação) 
 

Desde 
2004 Grupo de Teatro Infantil Animarte Encenadora Vários 

Desde 
2012 

Atelier de Expressão Dramática 
(5-16 anos) Professora Musicentro - Carnaxide 

2013 Publicidade Dir. casting Blue Film Production 

2003/9 Atelier de Expressão Dramática 
(5-10 anos) Professora  Colégio Quinta das Palmeiras 

Desde 
2002 

Ateliers de Expressão Dramática 
(4-14 anos) Professora Jardim Botânico da Ajuda 

2006 Publicidade Dir. casting Produtora Nova Imagem 
2005 10ª Gala do Desporto Produção Casino do Estoril 

2004 Tournée Brasil 2004 do Lisboa 
Ballet Contemporâneo 

Direcção de 
produção 

Curitiba, Rio de Janeiro e São 
Paulo 

2003 Uma Noite Com Ella Dir. produção Teatro Municipal São Luiz 
2003 Magia de Volta ao Coliseu Dir. produção Coliseu dos Recreios 

 
 
FORMAÇÃO 
 

Ano Curso Escola Cidade 
  

2011 Dobragem de Desenhos 
Animados c/ Rui de Sá Estúdio Áudio In Lisboa 

2001/03 Teatro, Formação 
Actores 

Escola Superior de Teatro 
e Cinema Lisboa 

2003 Communication 
Through Drama 

London Academy of 
Music and Dramatic Art Londres 

2003 
Escrita e 
Representação para 
Comédia 

Comedin Lisboa 

2002 Acting for Film New York Film Academy Los Angeles 
2002 Scene Study In Stone Actors Studio Los Angeles 

1993/2001 Arquitectura Paisagista Instituto Superior de 
Agronomia Lisboa 

 
 
Linguas: Inglês (bom), Castelhano (bom) e Francês (médio/fraco). 
Formação extra (desporto): Dança jazz, natação e ténis. 


